
برنامه پزشک خانواده؛ فرصتی جهت 
مدیریت استئوپروز 

دکتر علیرضا رئیسی
معاون بهداشت

 وزارت بهداشت، درمان  و آموزش پزشکی

1404سال 



اسکلتی در حوزه استئوپروز–اقدامات اداره بیماری های عضلانی 
تا کنون 1397از سال 

IMOS پیمایش انجام با  ایرانیان در استئوپروز وضعیت بررسی انجام✓ (Iranian multicenter osteoporosis survey) برآورد هدف با 
کشور سطح در ها آن خطر عوامل و سارکوپنی و استئوپنی استخوان، پوکی شیوع

آگاهیافزایشهدفباوساختارمندطوربهسالهر1397سالازاستخوانپوکیجهانیروزباهمزماناستخوانپوکیسالانهپویشبرگزاری✓
بالاتروسال50زنانآموزشبرتمرکزوجامعهعموم

ارجاعنظامدرشاغلخانوادهوعمومیپزشکاناستئوپروزدرمانومدیریتاصولمجازیآموزشدوره9برگزاری✓

کشورپزشکیعلومهایدانشگاهدردانسیتومتریهایدستگاهوضعیتوتعدادبررسی✓

پزشکیعلوماه دانشگدرآندراستفادهموردابزارهایتشخیصیشارز تعیین وایرانجمعیتوشرایطبامطابقاستئوپروزغربالگریابزارتعیین✓
همدان

کاشان،همدان،پزشکیعلومدانشگاه هایدرآنازناشیشکستگی هایبروزازپیشگیریواستخوانپوکیبیماریکنترلبرنامهپایلوتاجرای✓
قزوینواراکزاهدان،

 دانشگاه فایحیائیانش بیمارستان ازجمله ،منتخببیمارستان هایدر(استئوپاد) ثانویه شکستگی های از پیشگیری کلینیک های گسترش و راه اندازی✓
مینیخامامبیمارستان،همدان پزشکی علوم دانشگاهبعثتبیمارستانگلستان، پزشکی علوم دانشگاهآذر 5 بیمارستان ایران، پزشکی علوم

مازندرانپزشکی علوم دانشگاه



(  IMOS)نتایج پیمایش ایموس 

بررسی وضعیت استئوپروز در ایرانیان
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جنسیت محل زندگی سن

یت کشور  در جمع استئوپنیشیوع بیماری استئوپروز و 

استئوپروز استئوپنی



دول شیوع استئوپروز و استئوپنی در جمعیت کشورج

و گروه های سنی  ( روستا/شهر)در مجموع و به تفکیک جنس، محل سکونت 

(آیموس)در پیمایش چند مرکزی پوکی استخوان ایرانیان

استئوپنیاستئوپروز

CI %95انحراف معیارشیوعCI %95انحراف معیارشیوع

%52.1%46.9%1.3%49.5%32.4%27.7%1.2%30کل جمعیت

%57.8%50.1%2%54%25%18.7%1.6%21.7مرد

%49.2%42.1%1.8%45.6%40.6%33.8%1.7%37.2زن

%53.9%47.8%1.5%50.9%30.9%25.4%1.4%28.1شهری

%50.6%40.3%2.6%45.4%41%31.1%2.5%35.9روستایی

%56.2%48.8%1.9%52.5%24%18%1.5%20.9سال59-50

%51.4%42.7%2.2%47%41.2%32.8%2.1%36.9سال69-60

%51.9%36.6%3.9%44.1%51.9%36.6%3.9%44.1سال79-70

%63%32.2%8.1%47.4%67.8%37%8.1%52.6سال≥ 80



دخانیات در جمعیت کشورو مصرف  Dویتامین و جدول شیوع  مصرف ناکافی کلسیم

و گروه های سنی ( روستا/شهر)در مجموع و به تفکیک جنس، محل سکونت 

(آیموس)در  پیمایش چند مرکزی پوکی استخوان ایرانیان

شیوع  مصرف دخانیات شیوع  مصرف ناکافی 

Dویتامین 

یمشیوع  مصرف ناکافی کلس

12.1 32.2 68.1 کل

2.2 26.3 75.5 زنان

23.8جنسیت 39.3 59.1 مردان

12.8 30.4 67.1 شهری

9.8محل زندگی 37.2 70.9 روستایی

11.1 31.5 68.4 50-54

14.8سن 29.9 63 55-59

13.6 35.9 68.3 60-64

9.4 33 75.3 65-69

9.8 30 67.9  ≥70



شرایط موجود

را ضهروری مهی (  غربهاگرری)شیوع بالای بیماری و عوامل خطر آن  اجرای برنامه های جامعهه محهور•

نماید

ر شهااف وسههیر در تشههخیر و درمهان بیمههاری علیههرغم  مهیهها بهودن درمههانه اجههرای برنامهه هههای مبتنههی بهه•

پیریری و مراقبت را ضروری می نماید

افی ناآگاهی وسیر مردم در مورد بیماری و کم بودن مشهارکت ایشهان در خهودمراقبتی و کهاربرد درمهان که•

 توسههط بیمههارانه ارتوهها سههواد سههامت عمههوم بهها بهههرم گیههری از ترفیههت معاونههت بهداشههتی دانشههرام ههها و

برگزاری کمپین های گستردم لازم می نماید

7



برنامه پزشک خانواده 

با ترفیت

بهبود شاخر های پیشریری و مدیریت بیماری های مزمن 

افزایش دسترسی به خدمات پایه سامت

کاهش هزینه های پرداختی مردم

افزایش کارایی درمان و ارائه خدمات از طریق اموزش استاندارد و پابش و رصد های 
دورم ای

استورار نتام ارجاع اگاترونیک و بازخورد موثر بین سطوح ارائه خدمات 

فرصت مدیریت استئوپروز
در کشور می باشد



پایلوت برنامه پوکی استخوان و پیشگیری از شکستگی های 
ناشی از آن

9



اهداف شناسایی و غرباگرری استئوپروز

یمهاران بها ماننهد ب)تعیین شدت اسهتئوپروز یها از دسهت دادن اسهتخوان در بیمهاران مشهاوس بهه اسهتئوپروز •

(شاستری یا شواهد رادیوگوژیک استئوپنی

به خصور در ترکیب با سایر فاکتورهای خطر شاستری  -تعیین ریسک شاستری•

تعیین افراد واجد شرایط درمان دارویی•

تعیین تغییرات تراکم استخوان طی زمان در بیماران درمان شدم و درمان نشدم•

افزایش موبوگیت و تبعیت درمان•

دارزیابی عواقب استخوانی بیماری ها، شرایط یا داروهایی که باعث از دست دادن استخوان می شو•

10



(در دانشگاه های پایلوت)بارگذاری ارزیابی وضعیت استئوپروز و نیاز به انجام دانسیتومتری در پرونده الکترونیک سلامت 



اشی از آنگزارش پایلوت برنامه کنترل بیماری پوکی استخوان و پیشریری از بروز شاستری های ن

1403

گروه هدفنام دانشگاه

تعداد 

غربالگری 

شده

نیازمند 

دانسیتومتری

ارجاع به 

کارشناس تغذیه

استئوپروز 

هشناسایی شد

استئوپنی 

شناسایی شده
شروع درمان

دانشگاه های 

مجری پایلوت
2678711572537722087473625314



مجازی اصول مدیریت و درمان استئوپروز در دوره 
دانشگاه های علوم پزشکی کشور



 مرکز همکاری با دفتر این درمانگر، تیم توسط شکستگی خطر معرض در گروه های و بیماران به استاندارد و کیفیت با خدمات ارائه اهمیت به توجه با

.نمود راه اندازی را استئوپروز درمان و مدیریت اصول مجازی دوره تهران، پزشکی علوم دانشگاه استئوپروز تحقیقات

 مندسازیتوان هدف با بیماری تشخیص آموزش همچنین و پیگیری و درمان تشخیص، پیشگیری، استخوان، سلامت اصول ارائه دوره این کلی هدف 

 درمان بیماران، اصوگی ارزیابی موقر، به تشخیر به نسبت ایران کشور سطح درPHC سیستم در شاغل خانواده پزشکان و عمومی پزشکان

  .است استخوان پوکی به مبتا بیماران بازتوانی و پیریری و بیمار شرایط با متناسب و دقیق

 ارایه نحوه ورصد ارجاع نظام و خانواده پزشکان آموزشی های بسته در ها آموزش این امادغ

 خدمات ارایه کیفیت برنامه، این در پایش ظرفیت به توجه با استاندارد درمان بکارگیری و خدمات

 .دهد می افزایش را مردم دسترسی و نموده بهتر را
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درصد پزشکان آموزش دیده دوره مجازی اصول مدیریت و درمان 
(  1402تا سال )استئوپروز در دانشگاه های علوم پزشکی کشور



برگزاری پویش ملی پوکی استخوان 



علومدانشگاه هایبهداشتمعاونتهمکاریبا1398سال ازاستخوانپوکیملیپویشاجرای

اریبیمکنندهایجادخطرعواملبرتاکیدباوبالاتروسال50زنانآموزشهدفباکشور،پزشکی

هنگامبهشروعوموقعبهتشخیصجهتمراجعهبرایخطرمعرضدرگروهترغیبمنظوربه

عواملبیماری،خصوصدرمردمعمومآگاهیارتقاءهمچنینوقطعیتشخیصازپسدرمان

اواخردراستخوانپوکیجهانیروزبزرگداشتبازمانهمپیشگیری؛مؤثرمداخلاتوخطر

.می گردداجراهرسالمهرماه



کشور  کلبرگزاری سالانه پویش پوکی استخوان همزمان با روز جهانی استئوپروز در 
تا کنون 97از سال 
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پوکی درصد افراد آموزش دیده در مراکز جامع سلامت و خانه بهداشت در پویش 
1402استخوان سال 



ارزیابی وضعیت دستگاه های دگزا در کشور طی 
1401و  1398سال 
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ال تعداد کل دستگاه های دانسیتومتری به ازای یک میلیون نفر جمیعت در س
1402 
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 10000به ازای هر ) وضعیت دستگاه های دانسیتومتری براساس وسعت
در استان های کشور(کیلومتر مربع

1402سال 
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عیت با جممقایسه تعداد دستگاه دانسیتومتری در ایران  به ازای یک میلیون نفر 
برخی از کشورها 



در پناه خدا
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